
【阪神７合同事業】： 

リアル野球盤～阪７の友情プレイボール～ 

ルールブック 
 

    １ 全体像 

 出席者の中から各ＬＯＭ基本１～２名で７～１０名のチームを編成し、そのチームで戦います 

（理事長・直前理事長・専務は７名、その他は７～１０名チーム）。 

 試合はトーナメント方式で戦い、優勝、準優勝、第 3 位を決定します。 

 チームメンバーには、ベンチで応援と応援歌の再生をお願いいたします。 

 表彰式は第二部の懇親会で行います。 

 

【リアル野球盤の概要】 

・ 両軍がホームベースを挟み整列し挨拶、そして攻守に分かれます。トップバッターが打席に入り、守備側の守備

パネルを配置にしたら「プレイボール」です。 

・ 野球同様、3 アウトで攻守を交代し、イニングをこなして進めます。 

・ 投手はおらず、ピッチングマシンから放たれたボールを、打席のバッターがおもちゃのバットで打ち返します。打ち返

したボールの行く先でバッターの成績が決まります。 

・ 「HR」の標的に入ればホームラン、外野まで飛びどこにも当たらなければヒット(１BH)、「3BH」に当たれば 1、

2 塁ベースを踏み 3 塁へ・・・。ストライク 3 球で三振または打球が守備の標的に入れば残念!アウトです。 

・ 走者がホームへ還ってくれば１点、フェア・ファウルボール、三振等、野球と同じで 総得点を競います。 

・ 盗塁・ダブルプレー類・牽制球・タッチアップ類はありません。 

・ 1 試合は 3 イニングもしくは 30 分間のいずれか短いほうとします。 

 

【配置図イメージ（１２ｍ×１２ｍを想定）】 

 

 
 

 

   



 

    ３ タイムスケジュール 

時刻 時間 次第 

１３：３０ ３０分 受付開始（西宮市立船坂里山学校 体育館） 

１４：００ ０分 開会 

１４：００ ５分 幹事ＬＯＭ理事長挨拶（宝塚青年会議所理事長） 

１４：０５ ５分 開催地ＬＯＭ理事長挨拶（芦屋青年会議所理事長） 

１４：１０ ５分 趣旨説明・ルール説明 

１４：１５ １０分 写真撮影 

１４：２５ ５分 くじびきタイム 

１４：３０ ３０分 １回戦開始 

（プレイボール！ご発声：三田青年会議所理事長） 

１５：００ ５分 休憩・移動 

１５：０５ ３０分 2 回戦開始 

１５：３５ ５分 休憩・移動 

１５：４０ ３０分 ３回戦開始 

１６：１０ ５分 休憩・移動 

１６：１５ ３０分 決勝戦開始 

１６：４５ ５分 集合 

１６：５０ １０分 閉会 

１７：００ － 第一部終了 

 

  ４ チーム編成等 

 基本各ＬＯＭ１～２名で７～１０名を１チームとします。ただし、出席人数の都合上、１ＬＯＭから複数

名がチームに属する場合があります。 

 １チームの最少人数は５名を目安とし、ます。１００名の場合は、７名×４チーム＋８名×９チームとしま

す。 

 チーム編成は、登録期限（５月３１日）後直ちに行いますが、当日のドタキャン・ドタ参については、当日の

受付時に調整します。 

 

 【チーム分け基準】 

理事長、直前理事長及び専務理事については、同じチームとなるようにし、それ以外のメンバーについては、できる限

り所属ＬＯＭや役職がばらけるように振り分けを行うことと致します。 

理由：複数のＬＯＭの参加者と友情を育むことができ、阪神地域というスケールを感じていただくことができます。 

また、役職は一つの立場であると考えており、様々な立場から視点から見た意見を通して、相互に新たな気づきを得

ることができると考えます。 

 

 チーム編成は６月４日（日）までに専務理事を通じて各ＬＯＭへ連絡します。 

 当日、各チームには応援メガホン、応援歌各種を準備しますので、各チームメンバーは、攻撃中、自分の打席

や走塁などがない時には応援メガホンで応援するとともに、応援歌をかけて盛り上げてください。 

  

    ５ 表彰式 

・優勝・準優勝・第三位チームの表彰式は、第二部懇親会で行います。 

以上 


